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C
’est quoi un chatbot qui utilise l’intelligence articficielle ?

C
hat G

P
T, M

istral, P
erplexity... O

n les appelle aussi des chatbots. Ils sont
capables de répondre à des questions, de tenir des conversations, de
générer du code inform

atique, d'écrire, de traduire ou de synthétiser des
textes, et ce, dans de m

ultiples langues. Ils peuvent le faire en tenant
com

pte de contraintes telles que le style d'écriture  ou le form
at de

destination.
 Ils se souviennent des m

essages précédents donnés par l'utilisateur au
cours d'une m

êm
e conversation. Ils sont capables de répondre à des

questions-tests dans un langage très proche de celui d'un hum
ain, voire,

selon la question, avec un niveau de perform
ance supérieur à celui d'un

répondant hum
ain m

oyen.

M
ais ils sont surtout reconnus pour leur capacité à produire des discours

vides et pom
peux.

Lorsqu’on dit “c’est fait par C
hatG

P
T”, ce qu’on dit vraim

ent est : c’est du vu
et revu, c’est plat.

SI TU
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A
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R
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 “Ça sert pas à ça un ordinateur. [...]
Un ordinateur est jam

ais responsable d’une décision, c'est un outil. C'est un outil
com

m
e un m

arteau une poêle à frire. C'est pas la poêle à frire qui est responsable du
fait que c'est trop cuit et que c'est pas bon. C'est m

oi par que c'est m
oi qui cuisine

m
al et si je m

aîtrise pas m
on outil c'est de m

a faute. Il faut que je prenne un outil
que je m

aîtrise. [...]
Si les Israéliens ont décidé qu'ils allaient tuer des gens en s'appuyant sur un
program

m
e inform

atique et que ce program
m

e inform
atique relève de l'intelligence

artificielle ou du tarot.. je m
'en fous. [...]

Ils ont décidé de tuer des gens, discutons du fait qu'ils tuent des gens. L'outil, je
m

'en fous franchem
ent.

S'ils avaient décidé de tuer les gens au sabre au lieu de les tuer à la bom
be est-ce

que ça aurait été m
oins grave ?”

B
. B

ayart

A
 propos de l’usage m

ilitaires des intelligences artificielles
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“Pour fonctionner, les algorithm
es qui traitent d’im

portantes quantités
de données, ont besoin de petites m

ains. C
es travailleurs du clic

saisissent, étiquettent et corrigent des données. Ils annotent des im
ages

et des textes pour perm
ettre à C

hatG
PT

 et consorts de se perfectionner.
D

ans un récent article W
ired U

K
 s’est intéressé à leur quotidien. 

P
our la deuxièm

e phase d'apprentissage, des hum
ains peaufinent le

m
odèle 

par 
de 

l’apprentissage 
supervisé 

et 
de 

l’apprentissage 
par

renforcem
ent afin de rendre le m

odèle plus crédible, utile et inoffensif.
C

'est à ce m
om

ent-là qu'il apprend le “politiquem
ent correct”.

Le m
odèle continue à apprendre de

m
anière continue après son

déploiem
ent grâce aux évaluations des

utilisateurs. Les utilisateurs sont invités,
par exem

ple, à donner leur avis en
utilisant des pouces vers le bas ou vers

le haut, ce qui perm
et au chatbot de

continuer à évoluer.

L
’IA

 crée des em
plois : 14 heures de travail quotidien

pour gagner 50 dollars par m
ois

A
rticle de l’A

D
N

 - O
ctobre 20

23

L
e m

agazine britannique explique que souvent leurs
journées ressem

blent à de longues heures à attendre
derrière un ordinateur. “

Image

Texte

Étude de C
ornell U

niversity sur l’im
pact de l’IA

 sur les ressources en eaux douces (en) - 20
23

A
rticle du M

IT Technology R
eview

 qui vulgarise une étude de Sasha Luccioni (en) - 20
23

En allant chercher des outils qui font exactem
ent ce qu’on veut faire (c’est à

dire des m
odèles plus petits et spécialisés), plutôt que d’utiliser des grands

m
odèles généralistes com

m
e chat G

P
T.

La conclusion qui tue ...

L’IA
 ET SO

N
 EM

P
R

EIN
TE C

A
R

B
O

N
E

G
énérer une im

age c’est 60
 x plus consom

m
ateur qu’un texte

10
0

0
 textes avec un chatbot d'IA

 (com
m

e C
hatG

P
T) =

0
.0

42 kW
h

 10
0

0
 im

ages avec une IA
 (com

m
e Stable D

iffusion)=
2,9 kW

h

G
énérer une im

age avec l’IA
 avec un m

odèle gourm
and c’est

l’équivalent un chargem
ent com

plet d'un sm
artphone par

im
age. O

u encore c’est com
m

e si tu parcourais 23 m
ètre en

voiture.

50
 requêtes à C

hatG
P

T (version G
P

T-3) équivaut à une
bouteille d’un dem

i litre d'eau pour refroidir les serveurs.

A
 titre d’exem

ple, l'entrainem
ent de G

P
T-3 a ém

is environ 550
 tonnes

d'équivalent C
O

2 (selon les estim
ations de Sasha Luccioni). Ç

a
correspond à 50

0
 aller-retours N

ew
-York/ San Francisco pour un

passager. H
eureusem

ent, l'entrainem
ent d'un m

odèle n'intervient qu'une
ou deux fois dans la vie d’un m

odèle d’IA
. Tout le reste c'est l'usage.

D
onc com

m
ent être plus écolo avec l’IA

 ?

Il faut différencier l’entrainem
ent de l’usage

U
ne étude conclut que le bilan carbone de l'écriture et de

l'illustration est m
oins élevé pour l'IA

 que pour les
hum

ains. M
ais quid de l’effet de rebond ?

Étude de C
ornell U

niversity  (en) - 20
23

https://www.ladn.eu/tech-a-suivre/chatgpt-etude-bcg-harvard-qualite-travail-consultant/
https://www.wired.com/story/millions-of-workers-are-training-ai-models-for-pennies/
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P
lus tu donneras de contexte, plus ton résultat sera

pertinent. C
’est pas déconnant d’avoir un prom

pt
de 3 pages.

Sois super clair dans les instructions que tu donnes. Inutile d’être poli
apriori..
D

em
ande à ton IA

 de se m
ettre dans les bottes du personnage qu’il doit

jouer : im
agine ce qu'il aim

e, ce qu'il déteste, ses ém
otions etc...

D
éfinis le style d'écriture que tu veux obtenir.

P
ense à qui est destiné ton texte : quel est l'âge du public cible, et quels

sont ses centres d'intérêt.
Fixe-toi un objectif, une intention pour ton texte.
Tu peux poser des contraintes ou fixer des règles com

m
e le nom

bre de
syllabes ou les rim

es.
N

'hésite pas à donner des exem
ples ou à indiquer le début ou la fin des

phrases que tu attends.
U

tilise des tournures de phrase affirm
atives et répète les m

ots
im

portants.

LE P
R

O
M

P
T

Q
uelques conseils pour un prom

pt efficace

Il 
n’y 

a 
pas 

de 
recette 

ultim
e, 

chacun 
sa

tam
bouille. Le tout c’est de faire des itérations,

c’est à dire d’am
éliorer son prom

pt au fur et à
m

esure des résultat pour parvenir à un résultat
qui nous satisfasse.

Q
u’est ce qu’un prom

pt ?

U
n 

"prom
pt" 

est 
sim

plem
ent 

le 
point 

de 
départ 

que 
tu 

donnes 
à

l'intelligence artificielle pour qu'elle génère du texte. C
'est com

m
e une

consigne ou une instruction que tu lui donnes pour qu'elle produise un
texte en fonction de ce que tu veux. 

LES U
SA

G
ES Q

U
I P

U
EN

T

S’en servir com
m

e m
oteur de recherche

C
’est pas sourcé, possiblem

ent faux ou m
êm

e pire subtilem
ent faux et en

plus ça pollue 3 à 10
 fois plus qu’une recherche G

oogle.

R
édiger des m

ails à des collègues, des am
is ou écrire des

poèm
es à son am

our
P

ersonnellem
ent, je le prendrais m

al...

Justifier des m
auvais investissem

ents avec les bons m
ots

Faire des arnaques à la chaine
A

vec l’IA
, on peut copier des sites w

eb pour faire du phishing, rédiger des
m

ails dans un form
alism

e parfait etc..

V
endre du caca dans du papier doré. C

es outils peuvent être des m
achines

à justifications bidons.

S’inventer artiste ou écrivain
M

êm
e si dans ta tête ça te sonne bien, c’est plutôt douteux...

P
rendre des décisions m

orales ou politiques
Jusqu’à preuve du contraire, nos chatbots n’ont pas de conscience. Ils ont
été alim

entés par des données biaisées, ils n’auront jam
ais assez de

contexte et ils ne répondront jam
ais de leurs erreurs. 

Lui dem
ander de faire tes devoirs à ta place

C
’est de plus en plus cram

é...

T’en as d’autres ?

S’en servir com
m

e confident
Et tes données personnelles alors ?
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Voici comment ça fonctionne : il existe 4 types
d'idées que nous pouvons produire.

Les 4 types principaux d'idées sont :
- Pratiques

- Analytiques
- Aspirationnelles

- Anthropologiques

Ensuite, il y a des sous-thèmes dans chacun de
ces domaines :

Pratiques (voici comment)
- Astuces
- Outils
- Trucs

- Conseils
- Ressources

- Cadres
- Guides ultimes

Curation (les meilleurs
livres/podcasts/discussions)

Analytiques (voici une analyse)
- Tendances

- Chiffres
- Raisons

- Exemples
- Démontages

- Dossiers types

Aspirationnelles (oui, tu peux)
- Leçons
- Erreurs

- Réflexions
- Histoires personnelles
- Histoires de croissance

- Traits sous-estimés
- Conseils à mon moi passé

Anthropologiques (voici pourquoi)
- Peurs
- Échecs
- Luttes

- Paradoxes
- Observations
- Comparaisons

- Pourquoi les autres ont tort
- Pourquoi tu as été induit en erreur

Je vais te donner un Sujet, un public
(POUR QUI), et un résultat que ce public

désire (AFIN QUE), et tu vas générer 1 idée
(rédigée sous forme de titre) pour chacun

de ces sous-thèmes ci-dessus—
organisés de

la même manière que je l'ai fait ici.

As-tu compris ?

Je vais te former pour devenir une M
achine à Générer des Idées Infinies.

B
ibliothèque de prom

pts m
is à disposition par IA

 M
ania

C
réer une m

achine à idées

"L
es IA

 génératives sont un super assistant qui aide dans l'exercice de
certaines activités intellectuelles. E

lles peuvent prendre en charge
certaines tâches plus opérationnelles. M

ais com
m

ent devenir « senior
» sans avoir appris à réaliser soi-m

êm
e ces tâches ? C

om
m

ent
pratiquer et acquérir des com

pétences de base ? 
L

’IA
 créé soudainem

ent un « trou » dans le début de la courbe
d’apprentissage."

ALORS C’EST QUOI L’UTILITÉ DU TRUC AU FINAL ?

Étude du LA
B

 de la B
P

I sur les
opportunités et usages des IA

génératives dans les TP
E et P

M
E.

20
24

EST C
E Q

U
E L’IA

 V
A

TO
U

S N
O

U
S R

EN
D

R
E

D
ÉB

ILES ?

“Quand 
tu 

t’en 
sers 

pour 
un 

usage 
autre 

que 
ludique 

c’est
extraordinairem

ent dangereux.
Il y a un usage que je com

prends com
m

e étant acceptable, c’est quand tu
veux dem

ander a chat gpt de rédiger un texte dans un dom
aine où tu es un

expert. 
Par exem

ple, si tu es physicien des particules et que tu veux que Chat GPT
t'écrive une petite fiche pour présenter le boson de higgs. 
Tu sauras ce qui est vrai et ce qui est faux. 
Si t’es pas tout à fait à l’aise avec l’écrit quand y a pas de m

ath, et que tu
cherche à faire un écrit grand public, c’est un bon m

oyen.”

Interview
 com

plète de B
enjam

ain B
ayart

sur Thinkerview

P
eut-être bien qu’il faudrait

faire attention...


